STICHTING OPSTAP -

NIEUWSBRIEF

December 2025

T

IN 1D)VAD Wij geloven dat wij met Stichting Opstap onderdeel zijn
van een samenleving die zich met elkaar steeds verder
NIEUWSBRIEF: uitbreidt en met elkaar de doelen nastreeft voor een
betere en gezondere toekomst, voor iedereen, en mét
elkaar. Onze hulp bestaat uit een combinatie van
« Update Heal Project ontwikkelingshulp, stimulans van iemands talent, het
bijstaan van kwetsbare individuen en het financieel
ondersteunen van ondernemers. Maar wij zijn niet alleen

e Succesverhaal vanuit

Khaya Centre & een gevers en anderen ontvangers. Samen met de vele mensen

kledingmarkt die ons steunen, samen met de mensen ter plaatse die het
e Nieuw huis voor werk uitvoeren, samen met de rolmodellen die zich hard
maken voor een betere toekomst voor hun generatie,
staan wij sterk. Verbinding en samenwerking zijn
sleutelwoorden die passen bij onze werkwijze. Hopelijk
vindt u dit ook weer terug in de verhalen die wij in deze
nieuwsbrief met u delen.

familie in Limpopo
o Kerst in Afrika
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HEAL PROJECT - ZAMBIA

2025 is een goed jaar gebleken voor de kinderen en
betrokkenen van het Heal Project. Ze ontvingen een
mooie donatie waarmee ze een varkensproject
hebben opgestart en het reeds bestaande
kippenproject hebben kunnen uitbreiden. Inmiddels
hebben ze zo'n 300 vleeskuikens, 20 legkippen en in
totaal 55 biggen.

De kinderen worden bij alle taken betrokken. Ze
helpen mee in de tuin, helpen bij de verzorging van
de varkens en de kippen en leren ook kleding en
andere creaties te maken.
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De groentetuin bracht een mooie oogst
op, er was dit jaar voldoende water om
onder andere groenten en uien te
verbouwen. Inmiddels is de groentetuin
geprepareerd voor het zaaien en planten
van nieuwe groenten.

Met behulp van de eerder gesponsorde en aangelegde zonnepanelen
kunnen zij de elektrische naaimachines gebruiken wanneer ze maar
willen en zijn er verscheidene moeders en kinderen hard aan de slag
gegaan met het maken van tassen en etuis.

Onlangs ontvingen wij twee koffers vol met handgemaakte items om in
Nederland te verkopen. In no-time waren deze uitverkocht!

Zo heeft het Heal Project eigenhandig een extra inkomen kunnen
verdienen én zijn er meerdere mensen aan het werk.
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SUCCESSTORY

Vanuit Khaya Centre

HET VERHAAL
VAN DAKALO
MOGAPI

De 18-jarige Dakalo is afkomstig uit een

gezin met 9 andere broers en zussen.
Beide ouders werken hele dagen en er is
daarom weinig tijd en aandacht voor de
kinderen. Als Dakalo ongewenst
zwanger raakt, wordt ze daarom min of
meer aan haar lot overgelaten en weet
ze zich geen raad met de situatie.

Haar schoolresultaten verslechteren en
haar eindexamens haalt ze niet.

Ze isoleert zich steeds meer van de
gemeenschap en voelt zich depressief
en eenzaam.

Dit alles verandert sinds ze lid wordt van het
‘Stand Up for Girls’ programma vanuit Khaya
Centre. Hier ontmoet ze lotgenoten en voelt
ze zich veilig en vertrouwd.

Ze ontvangt de steun en zorg die ze nodig
heeft en er ontstaat een liefdevolle band met
haar zoontje. Ook wordt er gekeken of Dakalo
haar examens opnieuw zou kunnen doen en
bemiddelt Khaya met grootmoeder van vaders
kant om op te passen terwijl Dakalo studeert.
Dakalo transformeerde van een wanhopig en
depressief meisje naar een zelfstandige,
studerende jonge vrouw.

Ze heeft weer hoop voor de toekomst.

Op dit moment vinden haar herexamens plaats
en we duimen voor haar.
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KLEDING MARKT KHAYA CENTRE

De zolder van ons bestuurslid Petra Uylen staat altijd vol
met gedoneerde spullen bestemd voor Afrika. Ze zamelt al
jaren, mede met hulp van vrienden en familie, spullen in
en elke projectreis gaan er dan ook een hoop gevulde
koffers mee.

De koffers van afgelopen projectreis zaten vol met
kleding, ditmaal niet alleen voor de (kleine) kinderen maar
juist ook voor volwassenen. Er werd ter plaatse besloten
een heuse kledingmarkt te organiseren voor de oudere
jongens en meiden én voor de werknemers van het Khaya
Centre. Dat dit een goede zet was is wel te zien aan de

foto's!
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LIMPOPO

Een nieuw huis voor de familie Tsakant

Een paar jaar geleden kwam de destijds 24-jarige Mpho in het Orange Babies
programma van Family Free toen zij na het overlijden van haar moeder
noodgedwongen mantelzorger werd voor haar drie jongere zusjes. Samen met
haar twee eigen nog jonge kinderen bewoonden zij tot voor kort een 'one-
room shack’ zoals ze dat in Zuid-Afrika noemen. Dit waren bepaald geen fijne
leefomstandigheden. Naast dat er nooit genoeg te eten was, bleek het huisje
ook niet bestand tegen stevige wind (het dak vloog er meermaals af) en ook de
vloer bestond uit niets anders dan een paar planken en zand.

In het kader van 'Mandela day’ heeft het team van Family Free zich hard
gemaakt om met behulp van donaties een nieuw en veilig onderkomen voor
deze familie te bouwen.

Ramen en deuren werden ter plaatse geschonken door een aannemer en
vanuit Opstap kwam een financiéle bijdrage. Tijdens de laatste projectreis in
november besloot een medereiziger ter plekke het dak voor zijn rekening te
nemen.

Na al deze hulp heeft het team van Family Free keihard gewerkt met als
resultaat dat deze familie per eind november 2025 in hun nieuwe en veilige
huis woont.

.
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Vele handen...maken licht werk!
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KERST IN AFRIKA

Elk jaar maken we vanuit Opstap een kleine kerstgratificatie over naar
onze projecten in Zambia en in Zuid-Afrika. Dit wordt veelal besteed aan
een voedselpakket voor alle werknemers en ook wordt er altijd een kleine

‘Kerstparty’ georganiseerd voor alle kinderen.
Aan de foto's te zien was het ook dit jaar weer een groot succes, alleen

maar blije snoetjes!
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Dankwoord

Achter de schermen zetten zich veel mensen al jaren belangeloos in
voor onze stichting en de projecten.

Er worden allerlei initiatieven opgezet zoals een jaarlijkse 'Jumbo-
actie’, een wijn-en film avond en een inzameling van kleding.
Daarnaast ontvangen wij ook jaarlijks vele individuele donaties.
Wij nemen dit niet voor lief en willen via deze weg iedereen bedanken
voor hun jaarlijkse en onvoorwaardelijke steun.

Namens het bestuur van Opstap wensen wij u hele fijne feestdagen en
alle goeds voor het nieuwe jaar.
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