
 
 

Stichting Opstap 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

“We rise by lifting others” 

(Robert Ingersoll, n.d.) 
 

‘The most effective way to do it, is to do it’ 

(Amelia Earheart) 

 

Beste lezer, 

Het stopzetten van de steun van USAID heeft veel teweeg gebracht en ook in (Zuid)-Afrika 

grote gevolgen. Onze projecten ter plaatse worden helaas ook niet gespaard.  

Echter willen we daar niet al te lang bij stil blijven staan en hebben we juist weer een aantal 

opbeurende en mooie verhalen die we graag met u willen delen. Ook zijn we in maart jl. 

wederom afgereisd naar Zuid-Afrika en Zambia en zijn we vol nieuwe inspiratie en mooie 

herinneringen thuis gekomen.  

 

In deze nieuwsbrief meer over ons mikrokredietproject in Limpopo, de weeshuizen in 

Zambia, enkele mooie bezoeken die we in Zuid-Afrika hebben afgelegd én de opstart van 

een mode project waar wij zeer enthousiast over zijn.  

Veel leesplezier! 

Nieuwsbrief 
mei 2025
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Nadat Rosina haar eerste mikrolening had afbetaald gaf zij te kennen ambitie te hebben voor een vaste plek voor haar 

bakkerij. Opstap kan ambitie altijd waarderen en besloot haar hiervoor een nieuwe lening te verstrekken. 

 Tijdens het vorig bezoek in 2024 was het gebouw nog ‘under construction’, echter is deze nu helemaal afgebouwd en 

werken Rosina en haar zoon nu dagelijks op hun nieuwe, vaste plek.   

 

Haar nieuwe voornemen is om haar oven (denk aan een gasstel) permanent in te bouwen in de bakkerij. Op dit moment 

neemt ze haar gasstel namelijk nog dagelijks van huis mee naar de bakkerij en ook weer mee terug. Haar bakkerij is nog niet 

beveiligd genoeg om waardevolle spullen in achter te laten.  Waarschijnlijk, zoals je veel ziet in Zuid-Afrika, zullen er tralies 

aan de binnen-en buitenkant van de deur komen en/of zal het gasstel in de muur gesoldeerd kunnen worden.   

Met meer groei komen ook meer uitdagingen en Rosina kennende zal dit helemaal in orde komen.  

 

 

 

 

 

Ingebouwde oven? Foto’s via ntemby gevraagd 

 

 
 
 

 
 

 

 

Rosina’s Bakery, Limpopo 
Project: Mikrokrediet 
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Een ander bezoek met Valencia en haar team brachten wij aan Zanele Ncala. Destijds verloren zij en 

haar kinderen door brand in huis alle documenten en identiteitspapieren. Ook bracht de brand veel 

schade toe aan haar huis. Dankzij financiële en morele steun van zowel Khaya Centre als Stichting 

Opstap heeft zij alle benodigde documenten voor haar en haar kinderen reeds in bezit én is haar huis 

compleet gerenoveerd.  

 

Hieronder enkele foto’s van de ravage die door de brand werd aangericht:  

 

  

Khaya Centre, Zuid-Afrika 

Dat Khaya centre een bijzondere plek is, is bij veel mensen bekend. Voor 

velen betekent Khaya de enige maaltijd van de dag en ook is Khaya Centre 

een veilige plek binnen de sloppenwijk van Lehae.  

Daarnaast worden er vele trainingen en lessen gegeven waaronder 

sollicitatietraining. In het computercentrum kunnen jongeren werken aan 

hun c.v. en online op zoek gaan naar vacatures.  

In een omgeving met hoge werkloosheid en weinig perspectief is het 

vinden van een baan eerder uitzondering dan regel. Wanneer dat wel 

gebeurt, wordt dit succes dan ook altijd benadrukt. Valencia en haar team 

namen Opstap mee naar de Wimpy, een bekende fastfood keten in Zuid-

Afrika, waar zij kennis maakten met Thobile Maphalala. Als oudgediende 

van Khaya is het haar gelukt een vaste baan bij deze keten te bemachtigen 

en daarvoor werd zij even in het zonnetje gezet en verrast met een kleine 

attentie.  
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En hier het resultaat ná renovatie 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIP: Sinds kort heeft het Khaya Centre ook hun eigen officiële website.  Hier kunt u meer informatie 

vinden omtrent het reilen en zeilen van de organisatie en de persoonlijke verhalen achter de mensen 

lezen. 

 

https://khayacentre.co.za/
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ZAMBIA 

 

Tijdens de projectreizen wordt er altijd zoveel mogelijk lokaal geshopt voor o.a. voedselpakketten en 

andere benodigdheden. Deze worden dan verdeeld onder de huisbezoeken en projecten. Dit is voor 

zowel ondernemers als de afnemer voordeliger. Daarnaast is het voor de bezoeker ook altijd een 

hele belevenis en levert het mooie plaatjes op. Bijvoorbeeld deze van de lokale markt in Lusaka:  
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Licht in de duisternis – installatie van zonnepanelen 

 
Elektriciteit is ook in Afrika erg duur. Daarnaast worden er door de overheid dagelijks om de 

haverklap ‘powercuts’ ingevoerd waarin gehele wijken urenlang zonder elektra zitten. Met name in 

de sloppenwijken en ook in Ng’ombe, de wijk waar onze projecten van Seko en het Heal Project zich 

bevinden. Meestal is er ’s avonds helemaal geen elektriciteit en bij gebrek aan openbare verlichting is 

het daar dan ook echt stikdonker. Eten, tafels opruimen, afwassen en ook huiswerk maken gebeurt in 

het donker met een enkele zaklamp en/of solar lamp als schaarse verlichting.  

 

Om voor een duurzame oplossing te zorgen hebben Grip en Opstap voor zowel het Heal Project als 

de PakaChele basisschool (deze valt onder het Seko project) samen een donatie gedaan in de vorm 

van zonnepanelen.  

 

Met hulp van Linda Malik (Seko Village) werd er een betrouwbaar bedrijf gevonden dat zowel de 

levering als de installatie van de zonnepanelen kon uitvoeren.  

Uiteindelijk ging het zelfs voor Afrikaanse begrippen nog redelijk snel en hebben binnen een maand 

tijd nu beide projecten elektriciteit van hun eigen zonnepanelen!  
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Een ander initiatief waar we u over willen inlichten is de 

verkoop van handgemaakte tassen en etuis vanuit Heal Project. 

Zowel Jeannie als enkele van de oudere meisjes maken van de 

mooie Afrikaanse stoffen prachtige shopper tassen en etuis.  

Ze zijn van dusdanige kwaliteit dat ze ook uitermate geschikt 

zijn voor dagelijks gebruik. De tassen worden door Jeannie op 

de lokale markt verkocht en genereren ook weer een klein 

beetje extra inkomen.  

 

Daar wij danig onder de indruk waren van de tassen en Jeannie ook graag willen helpen komt er een 

speciale oplage voor Opstap welke wij in Nederland voor haar willen verkopen.  

De oplage bestaat uit de grotere shoppertas en de wat kleinere etuis (met rits).  

De shopper kost €17,50 per stuk en de etuis €9,50 per stuk.  

Van elk item dat we voor Jeannie verkopen gaat het bedrag in zijn geheel naar het Heal Project.  

 

Interesse? Stuur een mailtje naar info@stichting-opstap.nl  
*Let op: de oplage is beperkt en levertijden zijn Afrikaans (m.a.w. dat kan even duren) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Heal Project, Zambia 

Enkele voorbeelden van de shopper tas:  

mailto:info@stichting-opstap.nl
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Tot slot 

Achter de schermen is er in samenwerking met Fervent Digital hard gewerkt aan onze website. 

Ook onze donatiepagina heeft een mooie upgrade gekregen en we zijn trots te kunnen melden dat 

donaties nu ook eenvoudig middels onderstaande QR-code kunnen worden geplaatst.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ten slotte sluiten wij deze nieuwsbrief af met een blijk van waardering voor alle mooie donaties die 

wij tot nu toe hebben mogen ontvangen, alsmede de initiatieven die zijn opgezet om bij te dragen 

aan onze projecten. Namens het gehele team van Opstap hiervoor onze dank! 

 

Wij hopen dat u de nieuwsbrief met interesse hebt gelezen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volg ons ook op Instagram en Linkedin 

https://www.fervent.digital/
https://www.instagram.com/stichting_opstap/
https://www.linkedin.com/company/stichting-opstap

