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‘No child should grow up alone’ - ter nagedachtenis aan Angela Malik   

 

 

Graag willen wij u een update geven over de stand van zaken omtrent enkele van onze projecten. Het 
afgelopen jaar is wederom een roerig jaar geweest met hoogte- en dieptepunten. Een groot 
dieptepunt in 2021 was het overlijden van Angela Malik, oprichtster van o.a. Seko House in Zambia. 
Ondanks grote verslagenheid, konden we 2021 desondanks positief afronden en kijken wij voorzichtig 
optimistisch naar 2022. Wij wensen u veel plezier met het lezen van deze nieuwsbrief en danken u 
hartelijk voor uw niet aflatende steun en interesse.   
 
 

 



  Zambia  
 
 

Eind 2021 ontvingen wij het zeer verdrietige bericht dat Angela Malik was overleden. Angela is 
destijds begonnen met de oprichting van het Kondwa Centre in Zambia. Daaruit voortvloeiend 
stichtte zij ‘Seko House’ voor misbruikte en mishandelde weeskinderen en richtte zij ‘Pakachele’ 
basisschool op.  

 
Als we proberen te omschrijven wat deze vrouw heeft betekend in haar gemeenschap en voor ons, 
en wat zij voor elkaar heeft gekregen, schieten woorden te kort. Angela fungeerde als boegbeeld, 
een toonaangevend rolmodel en moeder voor velen. Haar droom was om zoveel mogelijk 
kinderen een betere toekomst te geven en dit heeft zij bereikt met veel bloed, zweet, tranen en 
dankzij haar tomeloze doorzettingsvermogen en opgeruimde en open karakter. Zij wordt enorm 
gemist en zal voor ons altijd een grote inspiratiebron blijven. Haar projecten zullen blijven 
worden voortgezet; ondanks de leegte die zij achterlaat zal haar nagedachtenis een blijvende 
motivatie en kracht zijn. 



 

  
Kerst 2021 – Seko House  

 
 

In opvolging van Angela is Aaron Malik nu degene die de scepter 
zal zwaaien voor de projecten ‘Seko House’, ‘Pakachele School’ en 
‘Kondwa Centre’. In samenwerking met Aaron wilden wij graag iets 
speciaals met Kerst voor de kinderen organiseren. Het verlies van 
Angela was nog zo vers en het zou de eerste Kerst voor hen worden 
zonder hun geliefde ‘moeder’.  
Het resultaat was hartverwarmend: Eerste en Tweede Kerstdag 
zijn er allerlei activiteiten georganiseerd voor de kinderen, er was 
gezorgd voor lekker eten en drinken én cadeautjes. Er was een 
heus buffet, uitgekozen door de kinderen… wat neerkwam op 
voornamelijk veel kip en patat. Dankzij de medewerkers werden er 
gelukkig ook groentes en salades bijgevoegd.  
Er werd gedanst, gelachen, gezongen en het was een enorme 
opsteker voor de kinderen én het personeel.  

 



    

Kerstgedachte Samson:  
UBUNTU 

 
De Kerstgedachte bleef niet alleen beperkt tot Seko House. Samson Kalyati (een student in Zambia die 
door Petra en René individueel gesponsord wordt)  benaderde René aan het eind van het jaar . Mede door 
Covid-19 zijn er vele, zeer kwetsbare mensen in zijn omgeving die nauwelijks te eten hebben. Hij 
wilde deze mensen graag een hart onder de riem steken en enkele voedselpakketten aan hen 
uitdelen. Hij vroeg René of hij hem hiermee financieel kon helpen en zo geschiedde. In elk pakket zat 
bakolie, pasta, rijst, suiker, toiletpapier, zeep en meel. Uiteindelijk heeft hij er 35 kunnen 
verstrekken; 25 oma’s en 10 tieners ontvingen zo een opsteker tijdens de Kerstdagen.  
Samson worstelt zelf ook om zijn hoofd boven water te houden, desondanks vergeet hij daarbij niet 
zijn medemens. Wij vinden het een mooi gegeven dat de mensen ondanks (of juist misschien 
dankzij?) hun erbarmelijke omstandigheden naar elkaar blijven omkijken. Overigens is dit in de 
Afrikaanse gemeenschap geen onbekend gebeuren; zij noemen dit UBUNTU.  
Ubuntu betekent zoiets als ‘Ik ben omdat wij zijn’.  
De onlangs overleden antiapartheidsheld Desmond Tutu omschreef het als volgt:  
You share what you have. It is to say, "My humanity is caught up, is inextricably bound up, in yours." We 
belong in a bundle of life. We say, "A person is a person through other persons." 

 



  

De oprichter en coördinator van Heal Project, Jeannie Mulenga, benaderde ons 
afgelopen jaar met een zeer bescheiden verzoek, namelijk: nieuwe matrassen voor 
de kinderen. Het bleek dat de kinderen al vele jaren op kapotte en gebroken 
matrassen sliepen en de dekens en kussens er al niet veel beter aan toe waren (zie 
foto hierboven). Het verzoek kwam voor het intreden van de strenge winter, dus we 
waren er gelukkig op tijd bij!  
Voor een bedrag nog onder de €1000,- hebben we het volgende kunnen realiseren: 
- aanschaf van maar liefst 20 nieuwe matrassen 
- aanschaf van 20 nieuwe lakens en kussens 
Daarnaast hebben we Jeannie zelf ook een nieuw matras en beddengoed gegeven, 
daar zij in de laatste plaats aan zichzelf zou denken. 

Lekker slapen 
Heal Project - Zambia 

 



Khaya Centre, Zuid-Afrika 
Het succesverhaal van  Gift Mzolo 

 
In onze vorige nieuwsbrief heeft u kunnen lezen dat er vanuit Khaya Centre extra aandacht en 
ondersteuning voor jong volwassenen is, alsmede voor hun loopbaan.  Door het veelal wegvallen 
van ouders (o.a. door HIV en/of extreme armoede) zijn deze jongeren vaak al op zeer jonge 
leeftijd verantwoordelijk voor de rest van het gezin en dienen zij ervoor  te zorgen dat er geld 
binnenkomt. Dit maakt hen een uiterst kwetsbare doelgroep, daar zij veelal niet de 
ontwikkelingskansen krijgen zoals wij die in Nederland ervaren. Een zeer belangrijk onderdeel 
van onze financiële ondersteuning aan Khaya Centre is dan ook het opleiden van jong 
volwassenen, vooral in praktische vaardigheden zodat ze hopelijk daardoor op eigen benen 
kunnen staan en ook de rest van de familie financieel kunnen ondersteunen.  

Een van deze opleidingen is de opleiding tot loodgieter . Hieronder leest u een van de 
succesverhalen waar Valencia Kock ons mee verblijdde, namelijk die van Gift Mzolo die onlangs 
afstudeerde als loodgieter.   

 

* Gift Mzolo die zijn diploma in ontvangst neemt 



  

  

 

 

 

 

 

Het verhaal van Gift Mzolo 
 
‘If the only tool you have is a hammer, you tend to see every problem as a nail’ – 
Abraham Maslow. 
 
Gift is opgegroeid in de provincie Kwa Zulu Natal, samen met zijn jongere broertjes, 
waar hun (alleenstaande) moeder voor hen zorgde. Helaas werd zij ziek en nam Gift (als 
oudste) noodgedwongen de rol van broodwinner over. Vóórdat de pandemie uitbrak kon 
Gift redelijk makkelijk werk vinden maar door de door Covid-19 veroorzaakte crisis is er 
nu nauwelijks werk. Als gezin ontvangen zij van de overheid een kleine subsidie, echter 
is deze bij lange na niet voldoende om de huur en eten te kunnen betalen.  
Zijn jongste broertje is derhalve opgenomen in het ‘Orphaned and Vulnerable Children 
Program’ van Khaya Centre zodat hij in ieder geval 1 voedzame maaltijd per dag 
ontvangt.  
 
In 2020 werd het ‘Practical Skills’ programma opgezet en Gift was een van de jong 
volwassenen die de kans kreeg het loodgieters vak te leren. Naast de praktische 
vaardigheden kregen de studenten ook een ‘Life Skills’ training evenals een 
ondernemers cursus. Na zijn afstuderen is Gift begonnen, met ondersteuning van een 
mentor vanuit Khaya Centre, met het opzetten van zijn eigen loodgieters bedrijf.  
Op dit moment is hij alleen nog in afwachting van de inschrijving van zijn bedrijf. Zodra 
dit is afgerond kan hij starten en zal hij ook een mikro krediet lening ontvangen om 
hem op weg te helpen. Gift droomt ervan om financieel onafhankelijk te zijn en een 
winstgevend bedrijf op te bouwen zodat hij zijn familie kan onderhouden én hen de 
kansen kan geven die hij niet heeft gehad. Zijn toekomst ligt nu in zijn eigen handen en 
dit geeft hem het gevoel dat hij de hele wereld aan kan.  
 
Er zijn 28 gecrediteerde loodgieters uit het programma voortgekomen.   
Nu is 28 niet een bijzonder groot getal, maar door het verhaal van Gift realiseert u zich 
hopelijk hoeveel verschil 1 persoon al kan maken...!  
Wij zullen zijn voortgang volgen en u op de hoogte houden. 

 



 
Elke actie, elk project en elke prestatie is er één. Wellicht lijkt het soms klein en 
onbeduidend, maar zoals u heeft kunnen lezen kan het voor een enkel persoon een 
wereld van verschil maken.  
Hier willen wij mee door blijven gaan. Wij hopen ook op uw steun te mogen blijven 
rekenen, daar wij compleet afhankelijk zijn van giften.  
 
 
Donaties kunt u overmaken op  
IBAN NL30 RABO 0136 7520 55 t.n.v. Stichting Opstap 
 
Volg ons ook op Facebook en Linkedin 

 

https://www.facebook.com/opstapnaar
https://www.linkedin.com/company/stichting-opstap

